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新加坡证道学学会 

https://chinesetheosophy.net/ 

 

您可通过以下途径观看本视频： 

- 证道学世界”公众号。订阅关注可获得 新讲座、书籍及活动信息 

- 在官网的“证道学入门视频”一栏里免费下载 

- 在新加坡证道学学会 YouTube 网站上观看  
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大家好，今天我们看看证道学这个博大精深的智慧体系的另一个实用领域：愈疗。 
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这个系列一共有三讲： 

• 第一讲《从证道学的角度健康与疾病》，我们会从奥义角度解释究竟是什么导致了一个人

健康还是不健康，并且具体解释一些心理状况和疾病的联系和作用机制； 

• 第二讲《用灵视诊断疾病》，我们介绍几个案例，是证道学的前辈在与医学界用灵视对疾

病进行研究时的发现，展示了人的一些疾病在超物质体中的表现和与前世的关联； 

• 后一讲《从证道学的角度谈灵性愈疗》解释了灵性愈疗是怎么起作用的，愈疗者什么能

力可以用，什么不能用，什么病可以治，什么病不能治，以及怎么能使自己成为有愈疗能

力的人。  

明年一月份，如果机缘成熟，我们会为会员做一个愈疗冥想培训，并且介绍证道服务社的一

个在全球展开的愈疗活动。 

在座的有西医、中医、还有些是愈疗师。我再次声明我不是医学工作者，课程是为了展示证

道学的健康理念，不自认为是权威，仅供大家参考。谢谢孙风医生对一些医学术语的指正。 
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让我先引用证道学学会的真师 K.H.关于疾病真正原因的话: 

• 一切罪恶的起源，无论大小，都源于人类的行为，源于使人类在自然界中自由

行动的那份智能。   

• 造成疾病的不是大自然，而是人。  

• 人在自然情况下应该自然老死。  

• 除非发生意外，否则连野蛮人和自由的野生动物都不会死于疾病。  

• 食物、性行为、饮料都是生活的自然必需品 ;然而，对其放纵欲望会带来疾病、

不幸、精神和身体上的痛苦。  

所以我们看到，人其实应该健康长寿，无疾而终，但是人自己把自己弄得病祸缠身。 

  



5	
	

 

 

这和中医理论，还有印度的阿育吠陀理论（Ayurveda，又称生命吠陀）很相似。中国的《黄

帝内经》一开篇，先不讲诊断治疗，而是讲人应该怎么个活法才能健康。 

黄帝问医圣岐伯：“我听说上古时候的人，年龄都能超过百岁，动作不显衰老；现在的人，

年龄刚至半百，而动作就都衰弱无力了，这是由于时代不同所造成的呢，还是因为今天的人

们不懂健康之道所造成的呢”？ 
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岐伯的回答其实很精炼，我做个总结。有四个因素决定健康长寿：“精神上的修养；饮食起

居的调节；环境气候的适应；体格的锻炼。”其中精神上的修养第一，真人有无量寿，因

为他们身心都是道。岐伯也解释了现在的人之所以年不到半百就虚弱了，正是因为没有遵守

以上规则。这些智慧的古书不是为了几百年而写，而是为了一个时代。 

译文： 

岐伯回答说：“上古时代的人，那些懂得自然之道的，能够取法于天地阴阳自然变化之理而加

以适应、调和养生的方法，使之达到正确的标准。饮食有所节制，作息有一定规律，既不妄

事操劳，又避免过度的房事，所以能够形神俱旺，协调统一，活到天赋的自然年龄，超过百

岁才离开人世。 

古代深懂养生之道的人在教导普通人的时候，总要讲到对虚邪贼风等致病因素应及时避开，

心情要清静安闲，排除杂念妄想，以使真气顺畅，精神守持于内，这样疾病就无从发生。因

此，人们就可以心志安闲，少有欲望，情绪安定而没有焦虑，形体劳作而不使疲倦，真气因

而调顺，各人都能随其所欲而满足自己的愿望。 

人们无论吃什么食物都觉得甘美，随便穿什么衣服也都感到满意，大家喜爱自己的风俗习尚，

愉快地生活，社会地位无论高低，都不相倾慕，所以这些人称得上朴实无华。因而任何不正

当的嗜欲都不会引起他们注目，任何淫乱邪僻的事物也都不能惑乱他们的心志。无论愚笨的、

聪明的、能力大的还是能力小的，都不因外界事物的变化而动心焦虑，所以符合养生之道。  
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那么现在的情况是怎样的呢?虽然环境卫生、个人卫生和营养降低了死亡率，延长了平均寿命，

但统计数据表明： 

• 人类的亚健康率和疾病的患病率在逐年增加。 

• 在现代文明人中，有一种日益严重的病态趋势正在显现出来。今天，致残和致命的疾病几

乎是现代人的必然现象，比如癌症、心脏病，抑郁症等。  

• 尽管科学进步了，有更多更大的综合医院和精神病院，但是世界上出现了各种各样的新疾

病，有些往往是致命的，例如艾滋病。在 近 20年中，发生了两次全球性的瘟疫。 

治愈疾病问题的关键是什么?像对治一切问题一样，知识是钥匙。  

  



8	
	

 

 

证道学指出，治愈疾病涉及到从高到低的六个问题： 

1. 关于人的本性的知识。如果不知道人到底是什么，怎么给人治病呢？  

2. 人存在的目的。如果不知道人活着为什么，其他问题都无关紧要 . 

3. 人生目的是如何实现的? 

4. 为什么有些人有先天疾病，有些人没有，有些人后来患病，有些人没有? 

5. 思想和情绪在多大程度上影响身体，如何影响身体？  

6. 一个人如何在思想中、情感中和身体中生活，以确保合理的健康? 

让我们看看证道学的答案。 
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关于人的本性，证道学是这么说的： 

首先，人有二元性，因为他是 高的精神和 低的物质的结合。其次，他有七重性，因为这

些结合发生在人的七个不同的体中。但他同时也是一个整体，是同一个自我的表达。 

人所有的载体都是相互连接的，它们之间不断发生互动。因此，当心理接受一种理念，但是

在行为上不断地否认它或者违背它，就会在内产生不和谐，在外产生疾病。所有载体之间的

和谐，也就是身心灵的和谐对健康至关重要。 

在英文中，愈疗这个词“Heal”，还有健康“Health”，从词源上都有“整合，完整(Hal)，吉

祥，神圣（halig)的意思。也就是说，当一个人处于碎片状态，脱节状态，就会不健康；把他

恢复到整体状态，就会健康，因为这与他的本性相符；真正的我，是不会死，不会生病的。 

  



10	
	

 

 

第二个问题是:人生的目的是什么? 

证道学认为人类生命的目的是进化到超越人类。在佛教叫做明心见性，在基督教中叫“获得

基督意识”，证道学叫那个超越人类的阶段“圣人”，它和矿物、植物、动物、人一样，是

一个进化阶段。布拉瓦斯基夫人说，证道学是智慧瑜伽。证道学学会注重知识和道德品质

修行，在真师主题上非常低调。有兴趣的人可以看一下《真师与道路》这本书。 
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第三个问题是:人生的进化目如何实现?证道学的答案说:这一目的通过两种方式实现: 

1. 一是持续的内部灵性展开，也就是因果体越来越圆满。  

2. 这种展开伴有间断的外部经验，也就是低等三身的生死，它受周期性法则，也就是轮回法

则的支配。 

这两个内外进化过程的和谐是健康的关键。健康的一个重要因素是认识到，神圣的进化计划

是生命的 高目的，要与它合作。当你顺应自然，就会少受阻力和挫折。 
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第四个问题是:为什么有些人有先天疾病，而另一些人没有，为什么有些人后来患病，而另一

些人没有?证道学回答说，万事皆因果。一切的背后是因果法则，它是一种不间断的、客观的

调整;它唯一的目的是在受到干扰时恢复和维持宇宙的平衡和谐。 

它是宇宙终极法则，是事物本性中固有的规律，不变也不可变;它对每个人时时刻刻都产生影

响。生病是一种经验。人的经验不同，是因为人的行动不同。持续的自私，残忍，滥用

身体和身体的力量，会带来疾病和悲伤。始终如一的无占有欲的爱、服务和正确使用

身体，会带来健康和幸福。  
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因此，疾病和对疾病的易感性，都是因果法则运行的结果。很多时候，我们这辈子播种，下

辈子收获。这尤其适用于： 

(a)出生时造成或出现的健康不良; 

(b)天生易患疾病的体质; 

(c)遗传疾病。 

但是证道学不说这是活该，而是指出，所有这些经历，无论是愉快的还是痛苦的，都是有教

育意义的。因果不惩罚，而是指正。 

  



14	
	

 

 

指正和教育的链条是这样的:由于无知，导致了对不持久的，虚幻的东西的爱欲，在追求

的过程中违反了自然法则，导致了痛苦，但愿这些痛苦会指向智慧。  
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• 人的内在自我，或者称为真我，既是演员又是观察者或见证者，他知道每一个原因，

包括很久以前的原因，并且体验每一个结果。因此，通过经验，人在智慧、知识、力

量和美丽度方面成长。 

• 将这一法则应用于疾病和人类痛苦，我们会发现每一种疾病的背后都有性格缺陷和行

为错误。 

• 真正的预防和治疗方法是不言而喻的。如果错误的思想、情感和行为产生了痛苦，那

么正确的思想、情感和行动会产生幸福。 

• 预防疾病是通过持续的身，口，意的正确行为获得的。 重要的是，善良的行为。当

意识上的错误，性格上的缺陷，行为的错误被纠正，疾病才能根除，愈疗才能完美。 
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从灵性进化的角度来看，这是苦难的“目的”。它具有教育意义。每一种疾病都有内在的解

药，这种解药只能由人自己施用。因为别人不能替你行动。  

• “所有伤口的治愈都在伤口里。”证道学不排斥痛苦，而是用痛苦转化性格。 

• 这些知识是健康和幸福的核心。知道并遵守因果法则的聪明人不必害怕外界 ;他需

要害怕自己性格上的缺陷和由此而导致的行为错误。菩萨畏因说的就是这个。 

  



17	
	

 

 

第五个问题是:思想和情绪在多大程度上可以影响身体，如何影响身体?在讨论这个问题之前，

我必须简要地谈一谈营养学的重要性。 

疾病有许多物质原因，营养不良是 常见的原因之一。均衡的饮食包括大量的新鲜水果和蔬

菜，以五谷杂粮形式存在的碳水化合物，少量蛋白质和更少的脂肪，这些都是有益健康的饮

食。疾病有物质方面的原因，会因为事故、年龄、饮食错误和不良的生活方式引起。 
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但是自古以来，包括 近的科学研究都支持长期持续的不和谐的心理和情绪状态会导致疾病

这一观点。现代医学中有一个分支叫做心身医学，来源于希腊语 psyche(灵魂)和 soma(身体)，

即灵魂和身体医学。这个医学分支专门研究心理和情绪对疾病的影响。心身医学不是精神病

学的一个分支，也不属于任何专业。它是基于人类是复杂而神秘的，是一种由大脑、情感和

身体组织不断相互作用的生物，基于心灵和身体是不可分割的事实。 

  



19	
	

 

芝加哥心理分析研究所是在 1932年成立的非营利性组织。他们的长期多项研究表明，在哮喘、

关节炎、溃疡性结肠炎等疾病患者中，慢性情绪紧张占很大比例。96%的人表现出怨恨，75%

的人精神抑郁，60%的人内疚。那些对雇主、老师、父母和配偶感到愤怒的人，很多有结肠炎。  

医学研究显示了九种 常见的慢性器质性紊乱，并伴有情绪冲突 : 

• 慢性消化不良和胃酸过多；  

• 胃溃疡和十二指肠溃疡。“胃是情绪的传声筒。”；  

• 结肠炎 (结肠炎症 )；  

• 支气管哮喘；  

• 慢性呼吸障碍；  

• 慢性甲状腺机能亢进；  

• 慢性头痛和周期性偏头痛发作；  

• 风湿关节炎；  

• 糖尿病。   
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• 身心疾病不是由细菌或病毒引起的。它是在日常生活环境产生的。 

• 主要的原因是:忧虑、困难、烦恼。每当一个人被其中的一种或多种原因所困扰，他就

会患上心身疾病。 

 

有三种人群易患这些疾病:  

1、那些习惯性发脾气和抱怨的人 

2、那些总是为自己或者为别人焦虑和担忧的人 

3、那些陷入财务或家庭困境的人 

让我们看几个案例。 
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• 在对哮喘进行了深入的研究中发现，即使是在那些对特定物质极度过敏的人中，也会

注意到哮喘经常在情绪激动时发作。 

比如有一位病人在担任助理时能力出众，突然被提升为行政主管。三个月后，她患上了严重

的哮喘。那里的医生感觉到这是由于她责任的重负引起的，这让她感到不安。在医生的劝说

下，她辞去了主管职务，恢复了原来的助理工作，哮喘病也随之得到了控制。 

现代医学对此怎么解释？ 

• 在恐惧或愤怒的时候，人体内会发生强大的变化：肾上腺素分泌旺盛。心脏肌肉受到

刺激而加速搏动，血液循环从肠胃转向心脏、大脑、肺部和骨骼肌--所有的资源都被调

动起来，因为动物的身体要么进行 有效的战斗，要么逃跑。我们的身体是动物，这

是一种动物本能。 

• 这些自动反应的机制主要是化学反应，由腺体和神经末梢分泌的激素和神经递质引起。

来自外界的每一个威胁到个人安全、激起他愤怒或激发他恐惧的印象，都会自动引起

这种复杂的生化机制，让身体做好行动准备。 

• 然而，通常情况下，身体没有受到威胁，这只是人对外界环境的思维评估，这导致情

绪压抑和紧张的身体能量变化，这些都加剧了病情，造成进一步的困难。 
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医学界知道，强烈的情绪能改变血液“成份”，这些变化是由微量的化学物质的增加引起的，

例如肾上腺素。 

• 血液可以被看作是一种液体器官，遍及全身。当这个循环器官的化学成份改变时，其

他浸泡在血液中的器官也发生了变化。 

• 因此，焦虑成为一种生化诱发因素。通过刺激腺体分泌，会释放出像病菌一样对系统

有害的物质。精神紧张本身有助病菌的入侵。1918年的大流感与第一次世界大战中

令人焦虑的时期是同时发生的，大约 5000万人死亡，这或许并非偶然。当病人处于焦

虑状态时，即使是普通的感冒似乎也会产生 大的伤害力。 
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对糖尿病的研究也有一些有趣的发现。深度悲伤比其他情绪耗费更多的能量。当人悲伤时，

身体会自动向血液里输入糖提供能量。当悲伤被埋入潜意识并且持续很长时间，身体会一直

往血液里自动加糖。胰脏细胞的功能是产生胰岛素，分解糖成为能量。但是如果一直有大量

的糖供应，会导致胰脏细胞罢工，停止制造胰岛素。这样一来，人就得了糖尿病。 

• 班廷医生是胰岛素的发现者之一。人工胰岛素虽然可以缓解高血糖，但是不能治愈糖

尿病。 

• 然而，通过祈祷或者其他方法，解除被压制的情绪，净化潜意识，糖尿病可以被治愈。 
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还有更多与情绪相关的疾病的案例： 

• 有人称胃是“情绪的回声板”。持续的焦虑和恐惧对消化产生有害的影响。在这种情

况下，没有足够的血液输送到胃壁，因此腺体细胞不能制造足够的胃液来分解蛋白质

食物，蛋白质在胃里没有被消化。食物腐烂发酵， 终在出现粘膜溃疡。 

• 心脏病是企业管理者的主要职业病。乔治·施瓦茨医生和他的同事对华尔街人士的心

脏病进行了研究。他们发现，冠状动脉血栓发生的频率与股票跌涨有关。“当股市失

控时，人的心态失控，就开始叫救护车了。”这些人的心弦总是处于紧绷状态，迟早

要出问题。放松肌肉可以消除高血压和其他人类疾病的症状。(Dr Gottlober 《西方医

学与外科学年鉴》) 

• 一些女性不孕可能是由于输卵管痉挛所致。同样，这可以通过肌肉放松来克服。你们

都听说过一些认为自己不孕的女性在收养了孩子后竟然怀孕了吗? 这种现象可能是由

于家里有了一个渴望已久的婴儿而增加了情绪的放松。 

• 关节炎也与焦虑和神经紧张有关。通过缓解或者消除这些情绪，可能会达到症状的减

轻甚至治愈。 
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• 事实已经证明，道德的震撼可能会引起血液中的显著变化。思想可以导致器质性的损

伤。 

• 现代生活的不稳定，不断的躁动，造成了一种意识状态，导致胃和肠的紧张和功能紊

乱，营养不良，肠道微生物进入循环系统。 

• 各种肾脏和膀胱感染是精神和道德失衡的终端结果。在生活简单、焦虑不那么多的社

会群体中，这类疾病几乎是未知的。同样，那些在混乱中保持内心平静的人，也能免

于紧张和功能紊乱。 

• 卡雷尔医生在他的《未知的人》一书中写到：“人用他的大脑和他所有的器官来思

考、创造、爱、受苦、赞美和祈祷。”  
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所以，身心有明显的关联。 

• 因发明血管缝合和器官移植而获得诺贝尔医学奖的卡雷尔医生写道:“习惯性的嫉妒、

仇恨、恐惧，能够引发身体器质性的变化和真正的疾病。”  

• 道德上的痛苦会严重影响健康。忧心忡忡的商人，很多英年早逝。我相信大家都听说

过人们因为心碎而死，这不仅在电影小说中，在现实生活中也是如此。因为震撼性的

痛苦和焦虑而一夜白头也不是传说，而是事实。 

• 从生理上，情绪涉及整个身体的一系列复杂的神经冲动。情绪通过交感神经决定小动

脉的扩张或收缩。因此，它们伴随着血液循环的变化。快乐会使脸上的皮肤发红。恐

惧使脸色变白。同样，其他类似的情绪也会引起肌肉紧张和压力。 

• 情绪状态刺激或阻止腺体分泌，或改变分泌物的化学成份。当它们成为习惯时，就会

造成伤害。 
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那你问，我只是生一下气，并没有让我的肌肉绷紧啊？怎么它就绷紧了呢？ 

• 我们可以自主做一些事情，如跑步、工作或吃饭。但我们不能决定是不是因为尴尬而

脸红，也不能决定因愤怒而心跳加速。这些非自愿的行动由自主神经系统决定。我们

可能完全没有意识到的像憎恨、恐惧或对爱的需求这样的深层情感，可能会通过这个

系统得到表达。 

• 测谎仪是展示心身医学的仪器。即使是 顽固的罪犯， 专业的说谎者，也不可能坐

在测谎仪前说假话而不产生体温、心跳和血压的变化。 

• 在身体机制中有一种无意识的反应，它知道作为真理的声音是不是被歪曲了，并将通

过身体的变化记录这种不和谐。我们自己是许多不舒服和不快乐的原因;很多事故也是

如此。当我们的情绪受到干扰时，导致我们的肌肉协调出现失误，我们可能一脚踏空

或者把东西落在地上。 

• 著名的心理学家卡尔·宾格博士说：“因为不快乐而生病的人比因为生病而不快乐

的人要多”。  
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从上面的例子我们可以看出，困扰身体的许多疾病都只是症状，它们不是某种可以用药物或

手术治疗的器质性疾病，而是精神或情感障碍的症状。 

人们清楚地认识到，在对待肉体的同时也需要对待人类的灵魂。 

• 巴南上校在他的文章《军医》中写道：“一个人不能只治疗躯体——他还必须治疗

心灵”。  

• 医生仅仅把病人看作一个解剖学的和生理机制是不够的;他还必须将他视为“一个拥有

爱与恨、冲动和激情的人，这些能够扰乱他的灵魂和身体。”  

如果现代医学界抱着这样一个对人的概念，必定会引起一场新的医学革命。可是，与身体不

同的是，人类的心病并不容易被简单而快速地诊断出来。精神或情感上的伤害不能用温度计

和仪器来检测。 

  



30	
	

 

 

作为证道学的学生，我们很幸运能够从奥义的角度来考虑身体和灵魂之间相互作用的机制。 

• 我们 基础的课程，就是人体的奥义解剖学。 

• 人的低等三身是物质体，由肉体和以太体构成，还有情感体和低级思想体。 

• 这三个有生死的体是由住在因果体中的灵魂或自我管理的。超物质存在于物质之中,它

们相互渗透和相互作用。 

• 正是由于灵魂的临在，身体才永远受到感情和思想的影响。 

• 因此，如果身体生病了，可能不仅仅是身体生病了，而且往往是消极情绪和精神状态

的外在表现。 

• 因此，如果外病要向内治，我们必须进入到以太系统，研究生命力，脉轮和以太体，

这是高级体与肉体的链接，是健康和疾病问题的真正钥匙。 
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• 但这些都很复杂，一时半会儿讲不清楚。我们会在 2024 年 2 月专门有一堂关于脉轮，

气和昆达里尼的讲座，会具体详细地讲。今天只讲一些和疾病有关的部分。 
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现在让我们来看看以太体，这是一个非常重要的载体。 

• 它是身体所有复杂生命的“组织者”，是局部细胞组织和整个身体实体的模子。 

• 整个身体和每个器官的以太皮肤或鞘，就像一个封闭的磁场，在细胞活动、变化和生

长的过程中，保存着生命力，并使它们与细胞内的物质保持联系。 

• 当细胞和血液的化学成分分解时，以太模子根据原型保持真实的形状，直到重组完成。

以太鞘或皮肤执行保护性功能。 

• 肉体本身不是静态的。这是一件不停变化的衣服，每七年完全翻新一次。它的组成细

胞不断地分裂，新的细胞也不断地形成。 

• 正确的思想和感情，以及饮食和其他身体状况，将深刻地影响以太体的造型和模式保

存功能。 
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• 以太体是物质体的管理机构，而且是身体能量的储存和分配者。  

• 心理影响通过脉轮、神经系统、腺体及其所有相关能量起作用: 

(a)在每个细胞生长或分解的时刻施加影响，  

(b)腺体活动。 

(c)全身的整体和谐。 

• 在人的高我里面是一个用之不竭的灵性力量的蓄水池，当它通过思想、情感、以太和

物质身体的流动畅通无阻时，将导致完美的健康。 
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这一点在吃饭时尤其重要，吃饭时应该营造和谐与快乐的气氛，而不是紧张和痛苦的气氛。

准备食物的人的思想和情绪，餐厅的气氛，以及和共餐的人的关系，都会影响消化过程; 

• 数以百万计的细胞奇迹在用餐过程中发生。新形成或被创造的原生质（protoplasm, 原

生质指组成细胞的有生命物质的总称)和细胞比它们的前身好或差，会导致器官的改善

或恶化，无论程度多么微小。 

• 忧虑会扰乱整个以太结构。愤怒破坏并扭曲了细胞的构建。 

• 稳定的情绪使身体自动进行良好的修复并消除无用的废物。 
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下面我们看看脉轮。脉轮（位于头顶、眉心、喉咙、心脏、太阳神经丛、脾脏和骶骨）是以

太体，星光体和思想体中的特定器官。每个体都有脉轮，实际上有 3组脉轮。它们是动态的。

七个以太脉轮是花形或钟形的漩涡，它们的边缘位于以太体的表面。每个漩涡都有一根管子，

像一根长长的茎，伸入到脊髓或脑腺。沿着这些茎有双向力量流动，从脊髓到神经系统进出。

这些系统相互交织，形成一个复杂而有特色的图案。在星光体和思想体中，它们更大，颜色

更亮，它们通过以太脉轮向物质腺体和神经中心传递超物质的生命力。 
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它们的功能很大程度上受思想和情感的影响。 

• 这种生命力的摄入和排出对健康非常重要。在阳光明媚的天气里，生命力的供给会更

多 

• 在超物质界，这种生命力在人处于快乐、和谐时、在行使正确的思想、感情和行动时

更大。 

• 脉轮对所作用区域的内分泌腺有明确的影响，这是证道学的行为主义心理学和腺体紊

乱的观点(行为主义心理学定义：主张以客观的方法研究人类的行为，从而预测和控制

有机体的行为)。  

• 一般来说，长时间的紧张、消极的想法和情绪以及震惊会导致脉轮首先发生变化。影

响逐渐到达腺体和神经中枢，影响生命力的供应，进而影响身体的化学和新陈代谢。 

除了这种普遍的相互作用之外，腺体、神经中枢和器官的功能也受循环规律的支配，就像整

个身体一样,有出生、成长、成熟、衰老和死亡的主要周期。 

• 错误的思想、情绪、生活方式和饮食习惯会影响身体各腺体活动周期的和谐交融。换

句话说，它们破坏了身体功能的平衡。 
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在健康状态下，每个脉轮有它自己的和弦和在整个人和弦中的位置。 

• 在健康状态下，一切都是和谐的，生命力通过载体和脉轮自由和谐地流动到身体，如

果其他因素正常，这会产生并保持完美的健康。 

• 现在可以看到，自我纠正习惯性的心理和情感错误以及有害的身体习惯对保持健康是

重要的。无论是习惯性的错误、暂时的错误，还是更深层的心理困难，都必须由患

者来面对和清除。 

• 在这种情况下，尤其是刚开始的时候，往往需要外界的帮助。这才是愈疗师应有的

位置。  

如果一个所谓的愈疗师说只要出钱就能为你清洗脉轮，你需要三思。我话就说到这里。 
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• 达到和保持健康的主要影响因素是平常的生活态度。 

• 态度可以是亢奋的、收缩的、紧张的、痛苦的、嫉妒的、恐惧的、占有欲的、贪婪的、

好斗的、个人化的或者是平静的、放松的、自由的、友善的、客观的、仁慈的。《黄

帝内经》开篇《素问》写的就是这两组生活态度。大家肯定同意，后面一组生活态度

是理想的。 

• 对生活的看淡，外在的安逸，和谐的人际关系，以及“一切都很好”的信念——这些

都是理想的健康因素。 

• 终的治愈是恢复身体所有四个循环的自由流动的结果，即血液，淋巴，以及物质和

超物质的生命力。 
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好，在有了这些基本知识以后，我们就可以回答思想和情感怎样通过脉轮和以太体来影响身

体这个问题。至少有五种方式影响身体状况和功能: 

第一种是通过影响生命力的流动。  
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一个普通人的星光体看起来是这个样子.... 
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然而，当他嫉妒怨恨时，这些感觉会在星光体中以棕绿色带红色闪光和猩红色斑点的形式出

现。 

当他生气的时候，你会看到这些可怕的黑色的恶意漩涡和红色的闪电。这些消耗了过多的星

光体能量，到达物质身体的那一点点能量将是不和谐的。整日沉浸在痛苦的回忆中会在灵光

圈中造成永久的思想形状，这些思想形状以灵光圈的生命力为食，并且减少对物质身体的生

命力供应。 
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思想和情绪影响身体状况的第二种方式是通过改变思想体和星光体。  

• 例如:抑郁表现为笼罩着星光体的监狱栏杆一样的灰色云，堵塞脉轮并压缩星光体，使

内外不能交流。 

• 恐惧、焦虑和担忧表现为晦暗、铁青灰色的区域，深藏在气场之中，阻碍和收缩心轮

和腹轮。 

• 习惯性的焦虑、愤怒和怨恨导致腹轮和星光体收缩，从而减少了生命力的流入。 

• 酗酒表现为一条增大的砖红色星光物质带，根据成瘾程度不同，从喉咙延伸到大腿。

在它的内部和外部，可以看到许多小的元素精灵，形状像爬行动物和动物样的生灵，

以人的生命力为食。 
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• 思想和情绪影响身体状况的第三种方式是通过影响每个脉轮和它们的相互关系。 

一颗破碎的心在星光界表现为一个封闭的心轮，花瓣相互锁在一起，这是一个悲惨的景象。 

• 第四种影响方式是通过改变腺体活动的自然循环周期。  

• 后，第五种，是通过影响以太体，也就是灵魂和身体之间的联系，它是生命

力的保存者和传送者，是所有新物质形体形成和成长的模子。  
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任何真正的灵修者，当自己感受到了病苦，并且看到人们遭受病苦时，都会发自内心地想为

人类解除痛苦。那么我们就自然过渡到了愈疗这个话题。西方医学之父希波克拉底说:“要治

病，必须通晓一切。”几千年前，正是基于这一假设，他创立了自己的医学体系。我去参观

过这样的医院遗址，它是环境疗法，排毒，健康饮食，休息放松，心理疗法，灵性疗法和药

物疗法的综合。今天的 SPA概念就是这个体系的一个破碎的影子，灵性的东西都被去掉了。 
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几乎在同一时期的苏格拉底阐述了这样的学说:“所有的善与恶，无论是在肉体中还是在人

性中，都起源于灵魂，并从灵魂中溢出……”因此，如果身体要健康，你必须从治愈

灵魂开始”。  

他指出，他那个时代(甚至今天)在治疗人类疾病方面的 大错误是：“医生将灵魂与身体分开”。

难道我们没有体会吗？到了医院，跟医生见面不到半分钟，做一大堆化验检查，开一大堆方

子。有谁会问你 近心情怎样？睡的好不好？有什么事情困扰你？ 
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16世纪初，炼金术士和医学家，现代医学和化学之父帕拉塞尔苏斯写道:“真正的医学只产

生于对整个宇宙 深奥力量的创造性认识 ;只有掌握了人 内在本性的人，才能真正治

愈人。”所以，做个好医生不容易。 
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不是每个人都是医生或者是愈疗师，但是，我们每个人都能做一件事，而且只有我们才能做

这件事，就是使自己健康。 
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有三个主要的不健康原因，它们是: 

• 滥用身体及其功能。比如为了纵欲搞混乱的性关系。 

• 心理异常。 

• 以及造成不必要的痛苦 

支配健康和幸福的基本法则是什么? 

• 一个是和谐法则，整个宇宙都建立在和谐法则的平衡之上。 

• 另一个则是补偿法则，就是因果报应，由它保持宇宙和谐。 

• 对自己和对病人的成功、完全的治疗取决于对和谐和因果法则的服从。 

健康是理想、思想、感情和行为和谐统一的状态。  
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当没有故意违反自然法则时，就不会有长期的个人痛苦。当然，前世所有违犯行为的后果仍

然要被忍受。 

当违反自然法则时，痛苦是不可避免的。痛苦的性质和程度总是与侵犯的程度成正比。 
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健康也可以定义为两组因素和谐互动的结果。 

• 一方面是灵性和心智力量 

• 另一方面是这种互动通过情感和身体行为的表达。 

从上而下,或者从内向外，灵性和思想的力量向下作用于外在的人。从下而上，身体和情感对

自上而下的脉动作出反应。两组的和谐相互作用对人类的幸福至关重要。 

健康不仅取决于今生，而且取决于前世和来世的思想、情感和身体行为。在下一堂课中，我

们会给出几个疑难杂症的案例，大家会看到跨越时空的因素。因此，健康几乎完全是一个伦

理问题。 
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这会回答 后一个问题，一个人应该如何在思想中、情感中和身体中生活，以确保合理

的健康?其实所有的宗教，哲学都在试图回答这个问题。如果简单的回答，就是走八正道，

它能保证人在精神、思想和身体三方面和谐统一。 

• 人的内在灵性自我，也就是高我不断地将灵性的脉动传递给心智。 

• 人在他的肉体中对它们作出反应，并在不同程度上表现和认可它们。(确认、实现、验

证)。 

• 这种认可的程度决定了由此产生的幸福和健康的程度。 

• 这些灵性脉动被忽视或违反的程度决定了由此带来的不快乐和不健康的程度。长期持

续的内部不和谐，必将在外部身体产生疾病。 

• 此外，随着进化的进行，人变得越来越敏感。 

• 不和谐会在高级人类身上比在原始人身上所引起的干扰更大。现代人比早期根族的人

更能感觉到这种痛苦。为什么生活条件的提高并没有真正减轻人类的痛苦，大家可以

去思考一下。 
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你可能会问，高我所传递的、被心智所接受的、身体必须认可的信息是什么?  

• 用一句话，就是:“生命是一体的”。只有一个生命，一束光，一种力量，一个爱，

这是核心的灵性真理，人类的内在自我永远存在于这个意识之中。 

• 因此，合一是高我通过心智媒介不断传递给大脑的信息。 

• 在野蛮人那里，人们几乎听不到这一信息，而只把它看作是部落和家庭团结的一种本

能。 

• 在以自我为中心的物质主义者那里，团结与爱在许多方面都被否定了。“人人为自己”

是他生活中某些方面的指导原则。 

• 个人、群体甚至国家，在没有受到共同危险的威胁时，仍然表现出以自我为中心、高

度贪婪的行为，很少或根本不考虑同胞的福祉，更不用说自然界的动物王国了。 
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结果是显而易见的。绝大多数人类的健康状况不佳。世界上的混乱、战争、躁动和疾病都是

人类在动机和行为上否认“生命是一体的”这一真理的直接结果。 

• 残忍成了当今的风尚——对人的残忍，对动物的残忍。大家可能没有意识到，杀人游

戏，暴力电影喂食着孩子们的思想。使用思想去伤害，用语言伤害成了常规，很多脱

口秀就是以残忍取乐。现代人生活在手机中,一方面把自己搞得一刻静不下来，一方面

用语言施暴，用思想强奸。 

• 这些人对人的残忍必定会在物质界以大屠杀，种族灭绝、集中营等形式表现，还有保

护妇女和儿童协会的年度报告中一些可怕的数据。 

• 人是动物 大的敌人。有些人看到一种动物，他第一个念头往往是“能吃还是不能吃”? 

小孩子去度假，拿着抓鱼和捕蝴蝶的网兜，都是为了杀害动物。无论是为了享受血腥

的运动，比如打猎，为了食物，为了装饰，为了健康，人一起心动念，往往会故意地，

系统地折磨和屠杀动物。 

• 和谐与平衡的法则就这样被现代人一再打破。 

• 因果法则被启动，导致了普遍的不可预防的疾病。 
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当我们看到什么导致疾病和痛苦，朝着相反的方向做就是健康和幸福的关键： 

第一是对一切生命的友善和慈悲。只有通过友善，人们才能用行为认可“生命是合一的”这

一事实。 

• 以某种形式残忍对待有知觉的生灵就是残忍对待所有生命，因为生命只有一个。  

• “一体的生命”不是一个抽象概念，我们就是它的一部分。它是有意识的、超敏感的、

电质的、创造性的能量。在一个生物身上产生的所有影响，无论是愉快的还是痛苦的，

都是通过这种电传的生命力在整个显现的生命中传递。 

在传统中用帝释天王的网珠来比喻。 

• 第二是博爱。博爱是对合一这个事实的 高可能的认可。它能对治仇恨、黑暗、不服

从、无法无天。 

• 第三是无私。它能帮助我们摆脱分离的错觉。当我们的思想转向别人的利益时，我们

就会少一些占有欲，少一些贪婪和不诚实，在我们的所有行为中变得更加慷慨，乐于

助人和体贴。事实上，这是和谐在行动。 

正如一位真师所说:世界上三分之一的罪恶都是自私造成的! 
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用身，语，意服从爱与合一的法则，是达到持久的身体健康和持续的世界和平的唯一途径。 
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好，今天我们就讲到这里。这是课程的参考资料。我们看看有没有相关的问题。 
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